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5 NUANCES

PORTRAIT

Aide-familiale APPA (5 ans)

Une salade chevre chaud : son péché mignon
Poserait ses valises sur l'ile Nusa Penida (Bali)
Aznavour la touche beaucoup quand il raconte
en chanson «La Boheme»

«Le collectionneur» est le thriller avec

M. Freeman qui ne cesse de la tenir en haleine
L'art et les loisirs creatifs, elle affectionne

Alde-ménagere

Livreur repas

Tout TOU { et

Pour plus de visibilite, plus
d'accessibilitée et pour mieux vous
accueillir, voila pourquoi APPA &
APPA-TS démeénagent. Mais ou?
Pas trés loin, encore mieux placeé
dans le centre-ville : APPA & APPA-
TS occuperont doréenavant le n°® 22
de la rue de la Station a Soignies,
qui est lancienne porte d'entrée de
la Résidence Saint-Francgois.

APPA & APPA-TS aussi joignables
au 067 84 30 42 et via Wwww.asbl-
appa.be ou WWW.asbl-appa-ts.be

vous saurez TOUT sur | ety
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Titres-Services

Bénéficaire APPA (9 mois)

Une bonne blaquette de veau fait frétiller ses papilles!
Le solell, la plage et la mer lui rappellent de superbes
vacances passees en Espagne

Fredonne avec mélancolie «Chariot» de Petula Clark,
pirs un doux souvenir de jeunesse

Rit aux éclats avec plaisir devant Louis
De Funés dans «La soupe aux choux»
Poussee par surprise dans la piscine
toute petite, elle craint l'eau

Chantal

Camille

TRES-SERVICESX

10€

On vous lannoncait déja dans la newsletter
préecedente:depuis ce 1¢ janvier 2024, le cout
des titres-services est passé de 9 euros a 10
euros. Voici la decision du Gouvernement

de Wallonie prise dans le but de reformer le
financement des entreprises et améliorer les
conditions de travail des employe(e)s. La
déduction fiscale reste maintenue.
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Préparation
Dans une casserole, faites fondre I'nuile de coco

A VO‘I'S de OMQY\’ jusqu'a ce gu'elle soit liquide
ricolage Remplissez la tasse au 2/3 de graines et émergez-les
de l'huile fondue
En ces temps rudes, si nous avons froid, les Placez la branche sur le cote oppose de la anse
oiseaux eux ont faim ! Voici une idée de Laissez refroidir le tout pour que le mélange durcisse
bricolage facile «<mangeoire tasse» & réaliser * Suspendez la tasse a un arbre en 'accrochant par
avec enfants ou petits-enfants (dés 2,5 ans). une ficelle placée sur sa ance

Matériel :
1 tasse
1 ficelle ou 1 ruban
1 bout de branche d'arbre
1 sac de graines pour oiseaux
1 pot d'huile de coco

#RECETTETOPCHEF
#CATEGOOTE?
#MIAM-MIAM
#MENVAISCUISINER
Deéguster du tiramisu spéculoos sans
g HENFAMILLE alcool: Séparez blancs et jaunes de 3
: #AVOSAGENDAS ceufs. Méelangez les jaunes avec 30gr
sucre vanillé jusqu'a blanchir. Ajoutez-y
- Se rassembler en famille pour s'amuser 250gr mascarpone et battez pour avoir
J autour de ces evenements : une creme homogene. Montez les blancs
g + 20/01 - 17h : Mon jardin, spectacle graphique en neige ferme avec une pincée de sel.
: et lyrique (des 6 ans) a Septem (St-Ghislain) Incorporez-les délicatement. Nappez
E « 25/01, 22/02 et 21/03 - 19h : Les Jeux-di Soirs le fond d'un plat de créeme. Trempez les
a la Ludotheque SacaJouJou (Soignies) spéculoos dans du café froid et émiettez-
26 & 27/01 - 20h : Spectacle de danse «lLes les sur la créme. Recouvrez d'une couche
Autres» (des 6 ans) a Septem (St-Ghislain) de créeme et répétez lopération. Laissez

+03/02 - 15h: Spectacle et goUter «Aupres de mon
ane, je vivais heureux» a la MJ Neufvilles (Soignies)
+10/02 et 16/03 - 14h : Atelier «Le codage, c'est pas
chinois» (dés 7 ans) au MAD Coworking (Soignies)
+24/03-10h:Spectacle petit-deéjeuner «Griboujazz APPA & APPA-TS
lI» (dés 5 ans) & La Maison de La Laicité (Soignies) Tel: 067 84 30 42

au frigo 12h puis saupoudrez de cacao
avec une passoire a the.




